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| forbindelse med svar ph SUU spm. nr. 3 vedr. B 168 har Indenrigs- op
Sundhedsministeren anmodet Sundhedestyrelsen om at indhente oplysninger
fra lande, som Danmark almindeligvis sammenligner sig med om praksis for
vente- og behandlingstid for transseksuelle i forbindelse med kimsskifie.

I den forbindelse har Sundhedssiyrelsen rettet henvendelse til Norge, Sveri-
ge, Finland, Storbritannien og Holland.

Storbritunnien o Holland har desvaerre ikke svaret inden tidsfristen. De bei-
tiske procedurer er dog beskrevet T ofTentligt tlgengelige dokumenter.

I Norge er der som udgangspunkt en udredningsperiode pd ef ir efterfulgt af
et &rs behandling med hormoner for den transseksuelle kan plhtg:.rndeﬁﬂ
kirurgiske konsskifie - altsd som udgangspunkt en samlet

for kirurgisk komsskifie pd minimum fo &r. Der er imidlertid intet krav om, at
det norske Helsedirekioratet eller anden tilsvarende myndighed skal ansoges
om tilladelse til kastration eller konsskifie idet bide udredning, beslutning
om at ivierksetle behandling og behandling (herunder kirurgisk) foregdr pd
Rikshospitalet og er siledes en Legefaglig beshitning. | Sverige or der ogsd
formelt set en udredningsperiode pd et dr plus et drs “real life experience™,
hvorefler den transseksuelle kan ansage Socialstyrelsens Ritsliga Rad om
tilledelse til konsskifte. Altsd ogsd minimum to br. Finland har inddelt pro-
cessen | tre faser, Den forste fase vedrorer ventetiden op (il udredning; den
anden fase vedrorer selve udredningen og den tredje fuse vedrorer en “real
life experience™. Alt | ali tager de tre faser fra ca. to til ca. tre op et halvt 4r,
Som regel omkring tre dr. Ligesom i Norge er beshitningen om at tilbyde ki-
rurgisk kemsskifie i Finland en legefaglig beslutning, der altsd ikke kraever
en myndigheds podkendelse. Hvis en britisk ransseksuel velger at folge det
offentlige tilbud via henvisning til de sikaldie Gender Inentiny Climics, skal
personen gennemfore en ca et til to-drig “real life experience™ for personen
kan gennemiore en konsskifte-operation. Det er et multidisciplinart hold nl-
knyttet den relevante Gender Indentury Clinic, der vurderer, om en person er
egnet il af gennemgh en konsskifteoperetion, Heller ikke Storbritennien stil-
ler shiledes krav om myndighedsgodkendelse til kirurgisk kensskifte,

I Danmark beskriver Vejledning om kastration med henblik pd kensskifte
som bekendl, at der, for ansogning om tilladelse 1l kastration, typisk vil fio-
religge en observationsperiode, der seedvanligvis strickker sig over mindsi to
ar.
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Det er pa den baggrund Sundhedsstyrelsen opfattelse, at de danske vente- og
behandlingstider ikke adskiller sig veesentligt fra vente- og behandlingstider-
ne 1 lande Danmark almindeligvis sammenligner sig med. Da udredningsti-
derne séledes ikke adskiller sig fra normerne i vore nabolande, har Sund-
hedsstyrelsen sédledes ikke i1 denne anledning fundet grundlag for at udarbej-
de retningslinjer for udredningsforlebene pa Sexologisk Klinik.

Sverige og Danmark skiller sig imidlertid ud fra Norge, Finland og Storbri-
tannien ved at kreeve af personer, der ensker kensskifte, at de ansoger hen-
holdsvis Socialstyrelsen og Sundhedsstyrelsen om tilladelse.

Safremt det ville vaere et politisk enske at laegge sig op ad procedurerne i
Norge, Finland og Storbritannien, séledes at Sundhedsstyrelsen ikke skulle
anseges om tilladelse til kastration med henblik pa kensskifte, ville dette be-
tyde, at beslutningen om at tilbyde kastration med henblik péa kensskifte ville
blive en ren leegefaglig vurdering. Sundhedsstyrelsen og Retslageradet ville
saledes ikke skulle inddrages.

Under den nuvarende procedure indhenter Sundhedsstyrelsen en er erkla-
ring vedr. ansogeren fra Sexologisk Klinik, nar styrelsen modtager en an-
segning om kastration med henblik pa kensskifte. Denne erklering foreleg-
ges Retslegeradet med henblik pa en vurdering an ansegeren. Nar Retslage-
radets udtalelse foreligger, bliver ansegeren partshert og styrelsen tager her-
efter endelig stilling.

Med venlig hilsen

Jens Kristian Villadsen
Fuldmagtig
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