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Transkennede venter leengere pa behandling

Sundhedsstyrelsen indskraenkede sidste ar transk@nnedes mulighed for at fa hormonbehandling og
truede flere private laegeklinikker med at lukke deres praksis. Det har resulteret i en firedobling af
ventetiden til en udredning pa Rigshospitalet. Steerkt kritisabelt, mener Amnesty.

Ventetiden for transkennede til at komme til en udredningssamtale hos Sexologisk Klinik pa
Rigshospitalet er steget fra to til ni maneder, efter at Sundhedsstyrelsen sidste ar &ndrede reglerne
for visitation og hormonbehandling, sa private klinikker ikke leengere ma udfere behandlingen.
Selve udredningsforlgbet pa Sexologisk Klinik varer ofte adskillige ar. Flere transkegnnede oplyser
til Amnesty, at de i frustration over ventetiden er begyndt at behandle sig selv med hormoner, som
de skaffer via forskellige kanaler, hvilket er forbundet med betydelig risiko. Den udvikling er dybt
problematisk, mener Amnesty International, der opfordrer regeringen til hurtigst muligt at rulle
reglerne tilbage, sa transkgnnede ikke skal vente urimeligt leenge pa at komme i behandling.

“Det virker ikke logisk, at politikerne pd den ene side har gjort det nemmere at soge og fa juridisk
kensskifte, mens de med den anden hand har gjort det mere besverligt at komme i gang med selve
den kensmodificerende behandling. Vi frygter, at flere transkennede veelger at indlede
selvmedicinering med kenshormoner”, siger Claus Juul, der er juridisk konsulent i Amnesty
International.

Fer &ndringen kunne transkgnnede indlede hormonbehandling ved specialleger, men da
Sundhedsstyrelsen indferte de nye regler, blev behandlingen af transkennede centraliseret hos
Sexologisk Klinik i Kgbenhavn som det eneste sted i landet. | samme forbindelse blev de fa private
leegeklinikker med speciale i behandling af transkennede truet med lukning, hvis de indledte
hormonbehandling af nye klienter.

Region Hovedstaden Psykiatri forklarer den lange ventetid til et udredningsforlgb pa Sexologisk
Klinik med, at der er sket et markant gget antal henvendelser og et markant gget indtag af
transkgnnede, der tilbydes et udredningsforlgb. Udover en firedobling af ventetiden forteeller flere
transkannede til Amnesty, at de finder udredningssamtalerne ved Sexologisk Klinik steaerkt
ydmygende og greenseoverskridende, og at de bliver udsat for en lang reekke sexorienterede og
meget intime spargsmal. Det star i steerk kontrast til deres vurdering af de private klinikker, som de
betegner som imgdekommende, professionelle og forstaende.

“Det er en helt unedvendig forvaerring af transkennedes mulighed for at fa den behandling, de har
brug for. Vi opfordrer sundhedsministeren til at genindfare muligheden for at fa hormonbehandling
hos private specialleeger. Samtidig ber Sundhedsstyrelsen lave en hasteundersggelse af den
udredning, som transkennede gennemgar pa Sexologisk Klinik, sa de ikke bliver diskrimineret og
ydmyget péd grund af deres kensidentitet”, siger Claus Juul.

TRANSK@ONNEDE FORTZALLER TIL AMNESTY:
Aske er en af de transkannede, som er tvunget til at benytte Sexologisk Klinik frem for private
klinikker. Aske har selv skaffet hormoner og foretager selv indsprgjtningerne:

“Forskellen pa de samtaler, jeg havde med psykologen pa klinikken, og dem, jeg har med personalet
pa Sexologisk Klinik, er gigantiske. Hvor jeg i mit farste forlgh blev mgdt med respekt, interesse og



forstaelse, oplever jeg nu en hgj grad af bade mistenkeliggarelse og ydmygelse. Hvis jeg skal kalde
dem noget, sé er de transfobiske”.

”Jeg oplever, at deres primare motivation er igen og igen at fortaelle mig, at jeg er en pige. At jeg
bare har faet en fiks idé. Det ger mig vred og ked af det. Jeg tror ikke, der findes nogen, som har
gjort sig flere tanker om deres kan og kensidentitet end transk@nnede. Jeg har haft hele mit liv til at
overveje disse spargsmal”.

”Jeg forer selv en fire centimeter lang nal ind i musklen. Jeg er selvfglgelig bekymret for, om
doseringen er korrekt, og om jeg ger det rigtigt. Jeg har flere gange spurgt danske laeger, om de vil
male testosteronindholdet i mit blod, men ingen vil s3 meget som tage en blodprgve for at holde gje
med mit testosteronniveau. De nagter”.

Henrik er i gang med udredningsforlgbet pa Sexologisk Klinik:

“Medet med min tidligere gynekolog havde stor betydning for mig. Jeg blev medt med stor
imgdekommenhed, stor respekt og stor forstaelse. Men Sexologisk Klinik giver en pinefuld
uvished. Jeg blev stillet meget intime og private seksuelle spargsmal. Det er meget
grenseoverskridende, at de er s fikseret pa mit sexliv”.

”Et spergsmal, som min behandler lagde meget vagt pa, og som var meget markant, var:
’Stimulerer du dig til en tilfredsstillende orgasme med hénden, eller bruger du noget andet/en ting?’
Jeg fik ogsa spgrgsmal til mine kansorganer. Hvorvidt jeg havde klitorisvaekst, hvem jeg havde sex
med, hvorfor og hvordan”.
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