Tgjet giver os indsigt i kulturen og dens gnsker, og i
individer og deres begaer. Mere end hvad du er,
artikulerer tgjet hvad du gnsker at vaere. (Siri Hustvedt)

Gennem livets dgr

Feelles for transkgnnede er, at realiseringen af det indre kgn gar gennem
en transformationsproces, i hvilken kgnsidentiteten materialiseres
konkret og fysisk ved at klaede sig som og agere i overensstemmelse med
det indre kgn — og at konfrontere dette ’selv’ med omverdenen. Det
afggrende er netop at ’blive set” som den man er, altsa at ens subjektive
ken umiddelbart registreres af andre i det sociale felt. Men hvorfor er det
sa ngdvendigt, at blive set og accepteret i denne den ’rigtige’ kgnsrolle?

Lisa Andersen

Nar et menneske veaelger at skifte kgn, for nu blot at bruge den udslidte
betegnelse, er det naturligt at spgrge sig om hvorfor og hvordan? Spgrgsmalet
er rejst igen og igen af bade den transkgnnede og af de pargrende, men der er
ikke noget enkelt svar.

For den transkgnnede selv er forklaringerne ofte mange og forskelligartede.
De cirkler typisk omkring temaet “at blive sig selv” som udtryk for det massive
gnske om at overskride inkongruensen mellem krop og sjl. Man fgler sig som
et ken, mens ens krop viser det modsatte kgn, det ken som ogsa omverdenen
har bestemt som det primaere og som er en af de akser hvorom livet drejer sig.
Denne inkongruens szetter sig igennem som en staerk trang til at realisere det
indre, oplevede kgn pa trods af det ydre og etablerede kgn, som man ikke
gnsker sig og ikke vil tilhgre.

Inden for psykologien taler man om jeg-oplevelse eller selv-opfattelse som
udtryk for det fanomen, at personen oplever og ser sig selv som en enhed og
som havende en fast identitet gennem tid. Med en stabil personlighedskerne
med en rxekke egenskaber: viden, kunnen, fglelser, reaktionsmegnstre osv. —
der ogsa registreres af andre, naere som fjernere bekendte, som derfor netop
kan udtrykke, at “de kender personen”. Centralt i denne selvopfattelse er det
at tilhgre et kgn, typisk et af de to kgn som vi normalt opdeler menneskene i
og som det nyfgdte barn pa basis af fysiologiske kgnsegenskaber tilordnes fra
fedslen af. Dette betyder efterfglgende, at barnet ogsa socialt gennem
opvaksten typisk kommer til at tilhgre det tilforordnede kgn og derved af
omverdenen mgdes som et medlem af dette kgn. Barnet laerer at agere som
det kgn det er tilordnet, man taler om, at det 'kgnssocialiseres’ hvormed
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menes, at barnet leerer at blive et medlem af den subkultur og senere, bredere,
det samfund det vokser op i, herunder de typiske kgnsbestemte tanke- og
adfaerdsformer. Barnet udvikler en kgnsidentitet, en viden om sig selv som
tilhgrende et bestemt kgn i en given kulturel kontekst, en udvikling der ogsa
influeres af den kgnsspecifikke biologiske udvikling under pavirkning bl.a. af
den hormonelle udvikling, som er forskellig for de to kgn og som medfgrer
udviklingen af de sekundaere kgnskarakteristika.

Det ligger i sagens natur, at der er et stort spillerum for bade det biologiske,
fysiologiske og det psykologiske, sdledes at mange forskellige blandingsformer
forekommer; hvor variationerne kan ga pa bade det psykologiske og pa
fremtoningen. | de fleste tilfeelde er udseende og adfaerdsformer ret sa kgns-
typiske. Men nogle drenge kan forveksles med piger pa udseende alene, nogle
piger er "drenge-piger”, og atter mange ligner lidt af hver, er androgyne, og
hvor tgjet er den eneste made at se hvilket kgn personen tilhgrer.

I langt de fleste tilfaelde er der overensstemmelse mellem det fysiologiske kgn
og det subjektive, oplevede kgn. Men i sjeldnere tilfelde sker der det, at
barnet og senere den voksne, udvikler en kgnsidentitet der er det modsatte af
det fysiologiske kgn. Kgnsidentiteten er altsa ikke givet i og med den
fysiologiske udrustning alene, men er en psykologisk kerne der udvikles under
opvaeksten —den nyfgdte har ingen bevidsthed om sig selv som vaesen, det er
en bevidsthed der udvikles i takt med den fysiologiske og psykologiske
udvikling. Personligheden dannes og personen udvikler en bevidsthed om sig
selv om person adskilt fra andre personer. Hos de fleste bgrn og senere voksne
er der som sagt intet misforhold mellem det fysiologiske og det psykologiske,
men nogle bgrn giver meget tidligt udtryk for, at deres kgnstilhgrighed er det
modsatte af det fysiologiske og tilskrevne kgn, andre ggr det senere, men det
er typisk for transkgnnede, at oplevelsen af ikke rigtig at hgre til i det
tilforordnede kgn optraeder i barndommen og for mange bliver mere markant
i puberteten og frem. Arsagerne hertil er ikke klarlagte, i mange ar mente man
at isaer psykologiske og socialiseringsvilkar var afggrende, men i dag vil de
fleste mene, at genetiske og kromosonelle forhold har en langt stgrre rolle end
tidligere antaget.

Men grundlaeggende er identiteten saledes en subjektivt erhvervet indsigt i
'hvem jeg er’ og dermed er kgnsidentiteten ligeledes udtryk for hvorledes
personen oplever sit kgn. At opleve at ens k@gnsidentitet er forskellig fra det
kropslige, er udtryk for en uoverensstemmelse eller inkongruens, som
betegnes som transkgnnethed. Hvor det kropslige ken som regel let lader sig
bestemme som enten dreng/pige, mand eller kvinde, sa er kgnsidentiteten
personens egen vurdering og oplevelse af sig selv som kgnsligt vaesen til en
given tid og i en given social kontekst. Man kunne tale om det subjektive kgn,
men det implicerer, at det subjektiv kgn skal ses i forhold til det mere rigtige’
objektive kgn, som let forstas som det egentlige og korrekte. Men forholdet er



snarere omvendt, kgnsidentiteten er i sagens natur det egentlige kgn et
menneske besidder. | modsaetning til dyrene har vi en bevidsthed om os selv
som menneske og dermed som tilhgrende et kgn, der sdledes er mere central
for personen og derfor har forrang for det fysiologiske kgn. Dette implicerer,
at det kun er personen selv der kan bestemme sit kgn.

Men uanset arsagerne, vil den transkgnnede opleve denne inkongruens, og
afhaengig af hvor staerk trangen er til at realisere ‘det indre kgn’ vil personen
afpreve sig selvi den modsatte kgnsrolle. De subjektive begrundelser herfor er
mangfoldige. For nogle er der tale om, at der er en kvindelig respektive mandlig
side af personligheden som skal realiseres, for andre er der mere radikalt tale
om, at det subjektive kgn er det eneste kgn man har og at kroppen og de
sekundzere kgnstraek er forkerte, et udtryk for et (fysisk) handicap som om
muligt ma rettes til og forandres sa det bringes i overensstemmelse med det
subjektive kgn.

Men fzlles er det, at realiseringen af det indre kgn gar gennem en ydre
transformationsproces i hvilken kgnsidentiteten materialiserer sig konkret og
fysisk ved at kleede sig som og agere i overensstemmelse med det indre kgn —
og at konfrontere dette selv med omverdenen for helst at blive accepteret i
denne nye, i betydningen manifesterede, kgnsrolle. Det afggrende er netop at
‘blive set’ som den man er, altsa at ens subjektive kgn umiddelbart registreres
af andre i det sociale felt; og ikke blot en social accept af, at man er anderledes,
at man ligner det ene kgn, men havder at tilhgre det modsatte.

Man taler om at ’passere’, et mgde med andre mennesker som ikke kraever
forklaringer pa noget misforhold eller skaber nogen tvivl hos den “anden’, at
den anden ser en som man oplever sig selv, og helst ogsa som man gnsker at
blive set. Fgrst da fgler den transkgnnede sig bekraeftet som den han/hun er.
Mens et mgde der resulterer i, at den anden ser mig som tilhgrende det
‘forkerte’ kgn i forhold til mit subjektive kgn og ser mig som en der har klzaedt
sig ud, som ikke passerer, opleves som et psykologisk nederlag og en personlig
fiasko.

Denne beskrivelse er daekkende for den store gruppe af transkgnnede der
oplever at kgnnet i det store og hele er todelt — at man oplever sig som
tilhgrende det modsatte kgn af det man fysiologisk er blevet identificeret som.
Andre transkgnnede identificerer sig ikke sa kategorisk inden for et af de
traditionelle kgn — mand — kvinde — men oplever sig som, i vekslende grad, at
rumme traek fra begge ken og derfor ogsa i sin fremtraaden gnsker at afspejle
dette mere blandede kgnsudtryk — eller helt at ophaeve de etablerede
k#nsnormer. Det fglgende daekker primzert personer der oplever en mere
todelt kpnsopfattelse.

Utallige selvbiografiske beskrivelser af livet som transkgnnet kredser om
denne problematik. Utallige er beskrivelserne af hvorledes den transkgnnede



i starten af sin Igbebane som trans, sniger sig ud af hjemmet - i starten nar
merket har sanket sig, senere og modigere ogsa i dagslys - klaedt som det
modsatte ken, og forsigtigt, uhyre forsigtigt, prgver at nszerme sig andre
tilfeeldige forbipasserende og med alle sanser vakt forsgger at registrere om
den 'fremmede’ har set en som den man gerne vil ses som — eller omvendt, at
den anden dabenbart har iagttaget at der er noget maerkeligt, at “der er vist tale
om en mand i dametgj’’. Gar det godt oplever den transkgnnede stor glaede og
lykke, mens omvendt, at blive ‘set’ og gennemskuet fremkalder tristesse og
nedtrykthed.

“Pa dette tidspunkt i min overgang til kvinde, hvor hele min kvindelighed kan
veere i en hdndtaske, er jeg rystende klar over, at min succes eller fiasko for at
blive mig selv er i haenderne pa fremmede. Nar de accepterer mig som en
kvinde, bliver jeg, for et gjeblik, en kvinde”.

Saledes beskrives denne problematik i en nyere bog af Joy Ladin: Through the
door of life, fra 2012." Hun beskriver denne udvikling i detaljer, fra de fgrste
spade skridt snart som mand, snart som kvinde til et fuldt realiseret liv som
kvinde, den fgrste transkgnnede professor pa et jgdisk-ortodokst universitet i
USA.

Der er tale om et studie i alle disse forskellige faser mellem mand og kvinde,
beskrevet med en nggen dabenhed som er overbevisende, zrlig og rgrende.
Beskrevet med en fglsomhed, som ikke prgver at overbevise nogen, endsige
sig selv, om at dette er en let proces. Tveertimod om et smertefuldt og
livngdvendigt udviklingsforlgb hvor hun igen og igen skuffes, men hvor
episoder hvor det lykkes at passere bliver flere og flere, ligesom sikkerheden
og ‘rutinen’ stiger. Den fg@rste gang, omklaedt pa et hotelveerelse, beskrives
saledes: “Det tog lang tid at fd mod til at dbne d@ren. Der var en kvinde udenfor
med en renggringsvogn. Jeg smilede nervgst til hende og skyndte mig til
elevatordgren i sko der allerede var begyndt at klemme mine f@dder. Lobbyen
var fyldt med mennesker og mgrk, saledes som jeg netop havde gnsket det.
Med skuldrene trukket op sneg jeg mig gennem turisterne som stimlede
sammen ved hotelindgangen og trdadte ud pd fortovet i en ny verden. Det var
en klar, lys San Francisco dag, himlen dybt bla. Jeg havde gjort det. Jeg var ude.
Jeg var fri. Jeg falte det som om mumificerende bandager var blevet skaret vaek,
efterladende min hud, sdrbar, men taknemmeligt udsat for den uvante luft. Det
var ikke en drégm, men noget var endelig blevet sandt.”

Det sande er, at personen bliver til i fuldt dagslys og ses som den kvinde hun
er, af de forbipasserende pa fortovet, i butikker, restauranter osv. osv.

Derfor er det en nedtur, nar der skal 'klaedes tilbage’, her efter en biltur som
kvinde, der imidlertid ma afbrydes nar malet nas: “den hdrde tid begynder: at
afvikle, ophaeve det selv jeg netop havde koblet sammen. Mens min veninde
bevidst sludre videre om andre ting, tager jeg mine grenringe af, sG mit ur, sd



tarrer jeg ubgnhgrligt min makeup af indtil min ansigt forsvinder. Mine bryster
er de sidste som jeg fjerner. Jeg t@ver, ikke fordi jeg ikke er bevidst om falelsen
af fuglefrg i nylonposer mod mit bryst, men fordi jeg gnsker at have endnu et
gjeblik hvor jeg ser brystets svulmen som pd mystisk vis, men unagteligt far
mig til at fole, at jeg har en krop som passer med min hjerne — som udtrykker
mit virkelige jeg. Hverken min hjerne eller min krop narres af dette kunstige
bryst, men det at fjerne de sma poser med fuglefrg fales ligesom at skaende sig
selv. Min flade bluse ser ud som ikke-veerende — ikke-vaerende efter at have
eksisteret. Nar jeg traekker min fleecetrgje over hovedet og ser i spejlet, sG er
det ansigt jeg ser en mand jeg aldrig virkelig genkender. Han ser hard, og
bedrgvet og vred ud.”

Det kan veere sveert at forsta, at blot det udseende der skabes ved hjzelp af tgj,
sko, make-up, smykker osv. men iseer mgdet med og accepten af de fremmede
er det der i starten giver oplevelsen af identitet. En side af bekraeftelsen er
neutral, forstaet saledes, at hvis folk “ikke reagerer med at stirre, rabe op om
‘en trans’, gretaever eller skriger ndr man gar ind pd dametoilettet”, sa er det
nok fordi de ikke har registreret noget. Positiv bekraeftelse fas na en fremmed
ligegyldigt titulerer en som "Frue” - “jeg falte en varme i flere timer efter at
veaere blevet tiltalt om Frue af en fremmed hotelportier, mekaniker...” Men ikke
altid gar det godt: “Pd en mgrk vej, kalder en drukkenbolt efter mig pa tyve
mesters afstand, “Frgken? Undskyld mig — er du en mand eller en kvinde? Kom
tilbage skat, det betyder ikke noget for mig...Men det betyder noget for mig
teenker jeg og sndfter.”

Hele tiden observerer Landin sig selv og sin udvikling med en praecision og
omhyggelighed som er sjelden at mgde. “Nu ndr slgret er blevet revet bort,
hvem er sd den person jeg gnsker at alle skal se?... En der er taknemmelig,
sdarbar, alt for gammel og knap nok fadt, tilstede og regnet med.” Og senere:
”Den fglelse af hvem jeg virkelig er, er ikke tilstreekkelig mere. Mit sande selv
behgver et ansigt, en stemme, en krop, behgver at vaere. Og det at vaere mit
sande selv betyder at handle som en eller anden — som en kvinde — som jeg
aldrig har vaeret.”

At blive til som kvinde, for at tage afszet i Landins beskrivelse, vil sdledes
betyde, at det fysiske — kroppen, stemmen, ansigtet — ogsa viser en kvinde, og
at denne kvinde mgdes som kvinde af andre mennesker. At blive den kvinde
"som jeg aldrig har veeret ....og knap nok fadt, tilstede og regnet med” er en
tilblivelsesproces hvor den transkgnnede ofte forceret ma gennemigbe den
normale socialiseringsproces som almindelige bgrn og unge gennemlever i
deres opvaekst, assisteret og rettet til af menneskene i den subkultur de
opvokser i. Her bruges de andre i hgj grad til at finjustere det kgnslige udtryk,
ligesom den transkgnnede pa samme made afprgver sig selv i forhold til ‘de
andre’ og haber pa at passere. Barnet etablerer en nogenlunde fast
kensidentitet tidligt, vel omkring 3-5 ar, og bruger den videre udvikling til at



afstemme og veelge sin made at praesentere sit kgn pa, den unge og senere
voksne udvikler sin kgnsrolle over lang tid med baggrund i den forstaelse
personen har for det kgnstypiske. Man kan vare kvinde eller mand pa mange
forskellige mader og den enkelte udformer sin egen made.

| modsaetning hertil er det typisk for den transkgnnede at indse, at identiteten
ikke blot kan udleves frit, fordi kgnnet pa forhand og af andre er bestemt til
det modsatte af hvad personen fgler. Spillerummet for at udleve sit kgn er
saledes bestemt af det tilforordnede kgn og dermed i konflikt med det
personen fgler. Derfor bliver det ofte meget senere i livet at den unge, maske
voksne, pa trods og i konflikt med normerne, begynder at realisere og
harmonisere kgnsidentiteten med fremtraedelsesformerne. Som en del af den
almindelige kgnsudvikling bliver en lang rakke af de mere eller mindre
bevidste tilpasningsprocesser gennemfgrt over laengere tid, og med en raekke
nzere savel som fjernere rollemodeller som spejlingspunkter - mens det for den
transkpnnede oftest sker over langt kortere tid og med langt faerre muligheder
for korrektioner og anvisninger fra andre personer. Processen bliver derfor
ogsa langt mere “alvorlig’ og skreemmende for den transkgnnede, som ofte pa
egen hand treeder ud i verdenen — gennem livets dgr. Men processen er lige
vigtig og i virkeligheden star der meget mere pa spil for den transkgnnede, hvis
hele identitet pa sat og vis bliver bundet op pa den ydre accept, som Landin
beskriver det sa treeffende.

Der er noget appellerende ved transformationer og klaeder er den

hurtigste vej til at springe ud af sin eget liv og ind i en andens. Det

fiskebenskorset jeg bar i otte dage katapulterede mig ind i en

anden tid og en anden cestetik..og jeg kunne lide det.”(Siri

Hustvedt")
Den norsk-amerikanske forfatterinde Siri Hustvedt beskriver i et essay
hvorledes tgjet aendre ikke alene hendes oplevelse af sig selv, men ogsa
oplevelsen af at leve i en anden tid. Som statist i en film der foregar i 1800’tallet
bliver hun i otte dage klaedt i et fiskebenskorset, krinolineskgrter, slangekrgller
og oplever sig selv som ‘en anden’ i den tid — tgjet ggr noget ved hende, hun
oplever sig selvog omverdenen anderledes i den periode —og kan lide det. Hun
feler sig mere kvindelig: “korsettet forsteerker forskellen mellem maend og
kvinder og kgrer den helt ud. Det indvendige svaj i en kvindes talje bliver
ekstrem og speaendingen af sngringen i taljen skubber brysterne op...”. Det er pa
samme made den transkgnnede oplever tgjet som en forstaerkning, som her,
af det kvindelige, og da den transkgnnede ikke gennem opvaksten i forhold til
andre har en ’realiseret’ kgnsidentitet, bliver tgjet, smykkerne, make-up’en
osv. det centrale omdrejningspunkt for realiseringen af kgnnet. Og bliver ogsa
vejen til bekraeftelse af sig selviog med, at andre, pa grund af tgjet, ser en som
tilhgrende det gnskede k@n. Der udover har tgjet en ikke ubetydelig indflydelse



pa den made vi bevaeger os pa og oplever os selv pa. Senere skriver Hustvedst:
“For dr tilbage gik jeg til et karneval som mand. | et lant jakkesaet, ansigtet
uden make-up og hdret skjult under en hat. Jeg sa pa mig selv i et spejl og var
ikke forberedt pd forandringen. Kvinder flirter med maends tgj hele tiden, men
ndr du gdr hele vejen er resultatet sldende. Jeg falte mig som en mand. Mine
skridt blev lzengere. Mine manerer blev forandrede.” For den transkgnnede
sker det samme, tgjet forandre og g@r transformationen ogsa i andres gjne
virkelig og reel. Det er derfor det er sa vigtigt, og mere vigtigt end for 'normale’
mennesker som Siri Hustvedt, at blive set af andre og fa deres reaktioner til
forstaerkning af deres egen oplevelse af at tilhgre det andet, eller snarere det
rette kgn.

| en tid som den vi lever i nu, kunne man sige, at man jo blot kan kleede sig i
bukser og trgje, ligesom tusindvis af maend og kvinder ggr i forvejen, sa hvorfor
alt det postyr? Hvis kennet er noget subjektivt kunne man jo veere tilfreds med
at opleve sig som sadan, uden at det behgvede at materialisere sigi kleededragt
og i det offentlige rum. Men for den transkgnnede er dette ikke nok, som det
fremgar ovenfor. Derfor er det sa vigtigt at afprgve sig selv i forhold til andre
mennesker, fordi personens autenticitet bestar af en kongruens mellem det
fysiske, kropslige og det sjelelige. Det er ikke nok at vide ’‘at man er
kvinde/mand inderst inde’, kennet ma udtrykkes i det sociale rum for at blive
autentisk for en selv og for de andre.

i Det er fgrst og fremmest maend der klzeder sig som kvinder der bliver latterliggjort og vaerre,
forfulgt og overfaldet hvis de bliver leest. Kvinder der klaeder sig som mand, men som laeses
og ses som kvinde vil sjeeldnere blive genstand for latter og diskrimination, endsige vold,
sikkert fordi det er langt mere almindeligt at se kvinder klaede sig i alle variationer fra det
maskuline til det ultra feminine.

i Joy Ladin: Through the door of life. A Jewish journey between genders. Wisconsin: The
University of Wisconsin Press. 2012. Indsigtsfuld og vigtig bog om det at vaere transkgnnet, om
skismaet mellem at vaelge sig selv eller at miste sine kaereste — hvorunder selvmordet bliver en
Igsning der fravaelges. Bogen rummer langt flere problematikker end de der er naevnt her.
Seerlig veerdigfuld er beskrivelsen og analysen af hvorledes adskillelsen fra kone og bgrn
gennemleves, hvor iseer forholdet til bgrnene beskrives hudlgst og gribende. Desuden
beskrivelser af forholdet til det kvinde-universitet Landin er ansat pa og hvilke problemer det
giver der at ‘springe ud’. Som ortodoks jede diskuterer Landin indgdende sit forhold til
religionen og hvorledes denne og dens reprasentanter forholder sig til transkgnnethed samt
den betydning det har for Landin selv.

il Siri Hustvedt. Eight days in a corset. |: A plea for Eros. London: Septre 2006.



