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FAQ om k@nsidentitet

Som person eller pararende til en person med kgnsidentitetsforhold kan du have mange spgrgsmal. Find svar
pa nogle af de oftest stilede spargsmal:
Fold alle tekster ind

Hvor kan jeg fa hjeelp, hvis jeg oplever uoverensstemmelse mellem
det kan jeg fik tildelt ved fgdslen og min kgnsidentitet?

a. En reekke organisationer har pa deres hjemmeside information om mulighederne, og kan evt. tilbyde
radgivning. Se f.eks. LGBT Danmark og FSTB.

b. Hvis du gnsker hjeelp hos en af de to offentlige kansidentitetsklinikker i Aalborg eller Kgbenhavn, eller hos
f.eks. en praktiserende speciallaege i gynaekologi, skal du have en henvisning fra din praktiserende leege.

c. Hvis du er under 18 ar skal du have en henvisning til Rigshospitalet, som er det eneste sted der tilbyder
behandling til barn og unge.

Kan jeg frit veelge behandlingssted? Og behandler?

a. Du har frit sygehusvalg hvilket betyder, at du frit kan veelge om du vil henvises til behandlingstilbuddene i
Aalborg eller pa Rigshospitalet. Men det geelder selvfalgelig kun hvis de tilbyder den behandling, du sgger. Det
kun Rigshospitalet, der tilbyder 'nedre’ kansskiftekirurgi og hormonbehandling til unge under 18, mens Aalborg
tilbyder bade hormonbehandling og '@vre’ kirurgi til voksne. | det offentlige sygehusveesen har man ikke krav
pa en bestemt behandler, men du har krav pa at personalet inddrager dine gnsker og preeferencer ift. din
behandling, ogsa ift. hvordan du bliver madt af personalet.

Er det et krav at min behandler har seerlig viden om
kgnsidentitetsforhold?

a. Ja. Sundhedsstyrelsen stiller krav til at sundhedspersonerne har saerlig viden og kompetencer indenfor
kansidentitetsforhold.

Skal jeg psykiatrisk udredes fgr behandling? Skal jeg udfylde
forskellige psykologiske tests?

https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/~/link.aspx?_id=64C55C049C084F38972A9B877D8EGIFC& _z=27[26-09-2017 23:12:27]


http://lgbt.dk/
http://www.fstb.dk/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://www.sst.dk/en/health-and-lifestyle/K�nsidentitet/FAQ om k�nsidentitet
https://www.sst.dk/en/health-and-lifestyle/K�nsidentitet/FAQ om k�nsidentitet
https://www.sst.dk/da
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/koensidentitet
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/koensidentitet/faq-om-koensidentitet

FAQ om kensidentitet

a. Nej, det er ikke krav til at alle skal gennemga psykiatrisk udredning, eller lave spgrgeskemaer og tests. Men
de leeger, der varetager behandlingen, skal i hvert enkelt tilfeelde vurdere om det er ngdvendigt, ud fra en
individuel vurdering af dine forhold. Ligesom de ogsa skal vurdere om det er ngdvendigt at tage blodpraver,
lave ultralydsundersagelser m.v. Det kraever ikke en bestemt diagnose at fa tilbudt behandling med hormoner
eller kirurgi. Men den behandlende lzege skal sikre, at der en laegefaglig begrundelse (indikation) for
behandlingen, og at der ikke er relevante forhold som taler i mod behandling (kontraindikationer) pa
nuveerende tidspunkt.

b. For bgrn og unge geelder det, at det er saerligt vigtigt at udelukke, at andre forhold kan forklare gnsket om at
veere et andet kan. Det betyder, at de fleste barn og unge i udredningsfasen vil blive vurderet af bade en
barneleege og en barnepsykolog eller en bagrne- og ungdomspsykiater fgr evt. igangseettelse af medicinsk
behandling.

Kan man fa offentlig finansieret psykologisk stgtte i forbindelse
med kgnsidentitetsforhold andre steder end pa Rigshospitalet og
Aalborg Universitetshospital?

a. Som led i behandlingsforlgbet kan sygehusene tilbyde afklarende og stgttende samtaler, men der er ikke
tilskud til psykologhjeelp udenfor sygehusene.

Hvad er kriteriet for at fa den gnskede behandling?

a. | den nye vejledning har Sundhedsstyrelsen praeciseret, at omfanget af udredning og vurdering skal sta i
proportion til den behandling, der gnskes og tilbydes. Det vil altid bero pa en konkret laegefaglig vurdering. For
behandling med hormoner til voksne er der ikke seerlige krav til varigheden af kansligt ubehag, men far tilbud
om irreversible indgreb som f.eks. 'nedre’ kirurgi vil der veere skeerpede krav f.eks. til at man har veeret i
hormonbehandling. Hvis man skal have fjernet seggestok eller testikler som led i k@nsskifte kraever loven at
man sgger tilladelse i Sundhedsstyrelsen.

Er det et krav for at fa behandling, at man har gennemgaet social
transformation ("real life experience”)?

a. Det er ikke et krav, at man har gennemfgrt en social transformation inden opstart af kensmodificerende
behandling. Nogen har allerede inden de ops@ger hjeelp udlevet deres kgnsidentitet ved at aendre navn, CPR-
nummer og kensudtryk, fx pakleedning og frisure. Andre gnsker farst at gennemga kansmodificerende
hormonbehandling og evt. kirurgi, inden de aendrer deres kgn i sociale sammenhaenge. Fgr 'nedre’ kirurgi vil
der veere skeerpede krav til hvor laeenge man har veeret afklaret med sin kgnsidentitet, men ikke krav til social
transformation.

Har min seksuelle orientering og praksis betydning for, om jeg
tilbydes den gnskede behandling?

a. Nej, kansidentitet og seksualitet er to forskellige ting. Men da de behandlinger, der tilbydes — bade hormoner
og kirurgi — kan pavirke din seksualitet og din seksualfunktion vil det veere naturligt at bade du og din behandler
drafter dine seksuelle forhold.
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Kan behandlingen pavirke min mulighed for senere at fa barn
(reproduktion), og hvad kan jeg fa af hjeelp?

a. Bade hormonbehandling og nedre kirurgi kan pavirke din evne til at blive gravid eller gare gravid. Du kan
drafte mulighederne med de fagfolk, der varetager din behandling, og f.eks. hare om der er mulighed for at fa
nedfrosset saed.

Hvor kan jeg fa hormonbehandling?

a. Kagnsmodificerende hormonbehandling hos voksne kan opstartes pa en af de to sygehusafdelinger, der er
godkendt hertil, enten pa Rigshospitalet eller pa Aalborg Universitetshospital. Praktiserende specialleeger i
gyneaekologi kan ogsa opstarte hormonbehandling, men det kraever seerlige kompetencer og interesse og de
skal fglge Sundhedsstyrelsens vejledning, det er derfor ikke sikkert at der er nogen i dit omrade, der kan
tilbyde det.

b. Vedligeholdelsesbehandlingen med kanshormoner kan i samarbejde med et af de to centre varetages af
egen laege, privatpraktiserende gynaekologer og gynaekologiske hospitalsafdelinger i hele landet.

Hvor kan jeg fa stophormoner?

a. Stophormoner kan tilbydes til unge i starten af puberteten til at stoppe/udsaette de kropslige forandringer, der
sker i puberteten. Behandling med stophormoner kreever seerlig ekspertise og kan derfor kun opstartes pa
Rigshospitalet.

Hvor kan jeg fa foretaget agvre kirurgi?

a. Med gvre kirurgi forstds operation pa bryst/brystkasse, enten ved at fierne brysterne eller ved at forstgrre
brysterne f.eks. med indseettelse af implantater. Operationerne kan udfares pa alle hospitaler, som udfgrer
brystkirurgi, efter henvisning fra et af de to hgjt specialiserede centre i landet i hhv. Region Hovedstaden og
Region Nordjylland.

b. Unge under 18 ar kan kun i meget sjeeldne tilfeelde fa tilbudt @vre kirurgi. Dette vil bero pa en individuel
vurdering.

Hvor kan jeg fa foretaget nedre kirurgi?

a. Med nedre kirurgi forstas operation pa indre og ydre kensorganer. Fjernelse af kanskirtler (eeggestokke og
testikler) kan forega pa alle hospitaler, som i forvejen udfarer disse operationer, mens tildannelse af neopenis
og neovagina kraever szerlig ekspertise og ma derfor kun udfgres pa Rigshospitalet.

b. For personer, som gnsker mandlige kensorganer, kan man fjerne aeggestokke, aeggeledere, livmoder og
skede samt tildanne neopenis enten ved at friggre den forstarrede klitoris (metoidioplastik) eller ved at
konstruere en penis med proteser, som kan pumpes op ved gnske om rejsning (phalloplastik).

c. For personer som gnsker kvindelige kansorganer kan man fjerne testikler, penis og pung, samt tildanne
neovagina, k@nsleeber og Klitoris.

Far jeg udleveret en oversigt/tidsplan for mit behandlingsforlgb?

https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/~/link.aspx?_id=64C55C049C084F38972A9B877D8EGIFC& _z=27[26-09-2017 23:12:27]



FAQ om kensidentitet

a. Du har krav pa at fa en plan for dit udrednings- og behandlingsforlgb, og du bar efterspgrge den ved de
farste konsultationer. Det er dog meget forskelligt fra person til person, hvordan det bedste behandlingsforlgb
sammensaettes, sa planen vil labende blive justeret.

Hvor lang er ventetiden pa at fa den gnskede behandling?

a. Du har efter sundhedsloven ret til hurtig udredning, hvilket betyder at hvis du henvises til et sygehus, skal du
have et tilbud om at blive udredt inden for 30 dage, hvis det er fagligt muligt. Det vil veere meget forskelligt hvor
lang tid det tager fgr udredningen er feerdig.

b. Da k@nsskifteoperation (gvre og nedre kensmodificerende kirurgi) ikke er omfattet af reglen om udvidet frit
sygehusvalg, har du ikke ret til at veelge at fa behandlingen pa f.eks. et privat hospital, selvom ventetiden pa
behandling er over 30 dage.

Hvad betyder informeret samtykke?

a. Informeret samtykke betyder, at det er et krav, at personen, der gnsker behandling grundigt informeres om
virkninger og evt. skadevirkninger af behandlingen, samt at personen efterfglgende har ret til at takke ja eller
nej til behandlingen.

Kan man som non-bineer fa hjeelp i det offentlige sundhedsveesen?

a. Sundhedsstyrelsens nye vejledning stiller ikke krav til at man gnsker fuldt 'nedre’ kirurgisk kensskifte for at
fa sundhedsfaglig hjeelp til kensidentitetsforhold, f.eks. med kanshormoner eller brystkirurgi.

Kan jeg fa brystimplantater uden fgrst at have faet
hormonbehandling?

a. Som ved al anden behandling forsgges farst behandlinger, som er mindst muligt indgribende og som giver
mulighed for, at man kan fa den oprindelige funktion tilbage, fgr man iveerksaetter behandlinger, som er mere
indgribende, og hvor man ikke kan fa den oprindelige funktion tilbage. Det betyder, at det lsegefagligt set er det
bedste at afvente effekt af gstrogenbehandling inden brystforstgrrende kirurgi med mindre at behandling med
astrogener ma frarddes pga. samtidig fysisk sygdom, som kan tale i mod gstrogenbehandlingen.

Kan jeg fa fjernet bryster uden farst at have faet
hormonbehandling?

a. Som ved al anden behandling forsgges farst behandlinger, som er mindst muligt indgribende og som giver
mulighed for, at man kan f& den oprindelige funktion tilbage, far man ivaerksaetter behandlinger, som er mere
indgribende, og hvor man ikke kan fa den oprindelige funktion tilbage. Det betyder, at man i nogle tilfeelde
laegefagligt vil anbefale at afvente effekt af testosteronbehandling kombineret med styrketraening inden
brystreducerende kirurgi.

Kan jeg fa fjernet kgnskirtler uden forudgaende og efterfglgende
hormonbehandling?
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a. Som ved al anden behandling forsgges farst behandlinger, som er mindst muligt indgribende og som giver
mulighed for, at man kan fa den oprindelige funktion tilbage, fgr man iveerksaetter behandlinger, som er mere
indgribende, og hvor man ikke kan fa den oprindelige funktion tilbage. Det betyder, at det leegefagligt set er det
bedste at afvente effekt af hormonbehandling far tilbud om fjernelse af kgnskirtler. Der er desuden
helbredsmaessige risici ved ikke at fortsaette hormonbehandling efter fiernelse af kanskirtlerne, da
kenshormoner er vigtige for mange af kroppens funktioner, bl.a. knoglemasse og hjerte-karsystemet.

Kan jeg fa fjernet livmoder og aeggeledere uden forst at fa fjernet
seggestokke?

a. | Danmark skal der veere en lsegefaglige begrundelse (indikation) for den behandling, man tilbydes. Du kan
fa tilbudt behandling om fjernelse af dine seggestokke (kastration), hvis du oplever kgnsligt ubehag med gnske
om kgnsmaodificerende behandling og ellers opfylder kravene. Da kastrationen foretages med henblik pa at
stoppe hormonproduktionen i kanskirtlerne, foreligger der som udgangspunkt ikke indikation for at fijerne
livmoder og aeggeledere far kastration. Man kan derfor som udgangspunkt ikke fa tilbudt fiernelse af livmoder
og aeggeledere forud for kastration.

Kan jeg fa fjernet penis uden fgrst at fa fjernet testikler?

a. | Danmark skal der veere en leegefaglige begrundelse (indikation) for den behandling, man tilbydes. Du kan
fa tilbudt behandlingen om fjernelse af dine testikler (kastration), hvis du oplever kansligt ubehag med gnske
om kegnsmodificerende behandling, og ellers opfylder kravene i vejledningen. Da kastrationen foretages med
henblik pa at stoppe hormonproduktionen i kgnskirtlerne, foreligger der som udgangspunkt ikke indikation for at
fierne penis far kastration. Man kan derfor som udgangspunkt ikke fa tiloudt fiernelse af penis forud for
kastration.

Kan jeg fa lavet en neo-penis uden farst at have faet fjernet bryster?

a. Laegefagligt set vil det bedste veere at afvente effekten af brystreduktionen pa det kenslige ubehag, inden
den mere indgribende nedre kirurgi tilbydes.

Kan jeg fa en 'second opinion’, hvis jeg ikke er enig med mine
behandlere?

a. Du kan altid henvende dig til afdelingen og gnske at en anden fagperson vurderer din sag, men da der pa
nogle omrader kun er fa fagfolk i Danmark, kan det nogle gange veere sveert at finde andre. Du kan altid bruge
dit frie sygehusvalg til at bede om et blive henvist til et andet sygehus i Danmark, der kan tilbyde behandlingen.
Offentligt betalt behandling i udlandet kan kun ske hvis man er indstillet dertil af den danske specialafdeling, og
hvis der er tale om en ngdvendig behandling, som ikke kan gives i Danmark.

Hvilke klagemuligheder har jeg?

a. Du har de samme rettigheder til at klage over sundhedsfaglig behandling eller brud pa patientrettigheder
som alle andre, der behandles i det danske sundhedssystem. En klage skal sendes til Styrelsen for
Patientsikkerhed. P& Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside, kan du leese mere om klagemuligheder.
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Er jeg omfattet af de forskellige screeningstilbud, hvis jeg skifter
kan (inkl. juridisk kensskifte)?

a. Da indkaldelse til screening sker pa baggrund af CPR-nummer, er det ens eget ansvar at ga til
regelmaessige undersggelser. Hvis man f.eks. har en livmoderhals og har et mandligt CPR-nummer, skal man
selv bestille en undersggelse hos egen leege hvert 3. ar fra man er 23-49 ar og hvert 5. ar fra du er 50-64 ar.
Har man brystudvikling og et mandligt CPR-nummer, skal man via egen laege henvises til mammografi hvert
andet ar fra man er 50-69 ar.

Geelder de samme rettigheder for mig som for andre personer, der
sgger hjeelp i det danske sundhedsvaesen?

a. Ja, nar man sgger sundhedsfaglig hjeelp for kensidentitetsforhold har man fuldsteendigt de samme
rettigheder som alle andre i sundhedsvaesenet. Den eneste undtagelse er fra det udvidede frie sygehusvalg
ved kgnsmodificerende kirurgi (se evt. pkt. 2 og 16).

Kan jeg far hjeelp til at 2endre min stemme?

a. Du kan frit henvende dig til din bopaelskommune, hvis du gnsker stemmetraening. Det kraever ikke
henvisning fra leege.

Kan man fa ansigtskirurgi betalt af det offentlige system?

a. Kun i meget sjaeldne tilfselde vil det vaere muligt at fa tilbudt kensmodificerende operationer i ansigtet og pa
adamsaeblet. Det vil bero pa en konkret laegelig vurdering om det kan tilbydes.

Kan man fa kenshormoner af sin egen leege?

a. Kgnsmodificerende hormonbehandling kan opstartes pa de to centre i landet, hhv. Region Hovedstaden
(voksne + bgrn/unge) og Region Nordjylland (voksne). Det er desuden muligt for specialleeger i gynaekologi at
tilbyde hormonbehandling, se ogsa ovenfor.

b. Vedligeholdelsesbehandlingen med kanshormoner kan i samarbejde med et af de to centre varetages af
egen leege, privatpraktiserende gynaekologer og gynaekologiske hospitalsafdelinger i hele landet.

Kan jeg fa behandling i det private sundhedsveesen?

a. Det er muligt for specialleeger pa privatklinikker og — hospitaler at tilbyde behandling for egenbetaling, hvis
de opfylder kravene i Sundhedsstyrelsens vejledning.

Hvor kan jeg fa stophormoner?

a. Stophormoner kan tilbydes til unge i starten af puberteten til at stoppe/udsaette de kropslige forandringer, der
sker i puberteten. Behandling med stophormoner kreever seerlig ekspertise og kan derfor kun opstartes pa
Rigshospitalet.
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Hvor gammel skal jeg veere for at fa stophormoner?

a. Tidligere har man skulle veere 12 ar. Med den nye vejledning er graensen "Tanner stadie 2", dvs. at der er
tegn p4, at de kroplige forandringer i forbindelse med puberteten er ved at ga i gang.

Hvad gar jeg, hvis mine foreeldre ikke synes, at det er en god idé, at
jeg taler med nogen i sundhedsvaesenet om min
uoverensstemmelse mellem fagdselstildelt kegn og k@nsidentitet eller
hvis de siger, at jeg ikke ma fa stophormoner?

a. Du har altid ret til at opsgge sundhedsplejersken eller leegen pa egen hand. De vil kunne hjeelpe dig i forhold
til, hvad du skal ggre i din situation.

b. Mener du og din behandler, at det rigtige for dig, er at fa stophormoner, kan din behandler hjaelpe med at
tale med dine foraeldre eller pa en anden made finde en lgsning sa du far den hjaelp, du behgver.

» Kgnsidentitet
Oprettet 26. september 2017
Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67

2300 Kgbenhavn S

sst@sst.dk
TIf. 72 22 74 00

CVR-nr.: 12070918

EAN-nr.: 5798000363007
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