S%ndhedsstyrelsen eN

Danish Health and Medicines Authority

Nyheder / 2012 /_ Behandling af transseksuelle
Behandling af transseksuelle

23. november 2012

Personer med transseksualitet skal have adgang til et sundhedsfagligt behandlingstilbud af hgj kvalitet og behandling af
transseksualisme, herunder vurdering af indikation for k@nsskifteoperation, er derfor en hgjt specialiseret funktion i det
offentlige sundhedsveesen.

Pa baggrund af medieomtale af aktuelle sager om behandling af transseksuelle @nsker Sundhedsstyrelsen at preecisere,
at placeringen af behandlingen ét sted i landet er sket pa linje med andre hgijt specialiserede funktioner indenfor det
offentlige sygehusvaesen. Det er sket ud fra en reekke kriterier, der blandt andet skal sikre, at sundhedsfagligt personale
har seerlig viden og kompetencer og et tilstreekkeligt patient- og erfaringsgrundlag. Baggrunden er at sikre patienterne en
haj kompetence og kvalitet i behandlingen.

Autoriserede sundhedspersoner skal udvise omhu og samvittighedsfuldhed i deres udredning og behandling, bade nar der
er tale om offentlig behandling, omfattet reglerne for specialeplanlaegning, og nar der er tale om private behandlingstilbud.

| de aktuelle sager i medierne har problemet primaert vaeret, at de behandlende laeger ikke har sikret en ordentlig
udredning inden behandling. Nar Sundhedsstyrelsen tager sadanne sager op, er det, fordi vi farer tilsyn med laegernes
virke, i modsaetning til en klagesag, som bliver rejst af patienten selv.

Sundhedsstyrelsen arbejder pa en vejledning, der preeciserer kravene til udredning og behandling af transseksuelle ogsa i
tilfeelde, hvor personen ikke gnsker fuldt kensskifte.

Sundhedsstyrelsen er bekendt med, at der i dag er en del transpersoner, der far hormonbehandling udenfor det
hajtspecialiserede behandlingstilbud. De laeger, der i dag har myndige transseksuelle i behandling, kan indtil videre
fortseette med de patienter, de allerede behandler, forudsat at behandlingen som minimum overholder principperne i de
interationale "Standards of Care fra World Professional Association for Transgender Health, 7th edition”, hvad angar
kontraindikationer, kontrol med blodprever og andre undersggelser, mv. Nye henvendelser skal henvises til Sexologisk
Klinik ved Psykiatrisk Center Kabenhavn. Nar Sundhedsstyrelsens vejledning foreligger, vil det veere kravene i denne, der
skal overholdes.

Unge transpersoner under 18 skal henvises til Sexologisk Klinik ved Psykiatrisk Center Kgbenhavn, der fra 2013 vil have



et udrednings- og behandlingstilbud til unge transseksuelle | samarbejde med specialister i bamesygdomme og i beme-
0g ungdomspsykiatri. Sundhedsstyrelsen vil desuden undersgge, om udrednings- og behandlingstilbuddene til voksne
transpersoner i Danmark kKan forbedres.

Er du transperson over 18 ar og allerede i hormonbehandling, kan du indtil videre fortszette hos den lzege, der allerede
behandler dig. Nar Sundhedsstyrelsens nye vejledning foreligger, vil den blive lagt pa vores hjemmeside. Den kan
medfére andringer i dit behandlingstilbud, men der vil vaere et behandlingstilbud til dig.
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